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Introduccion

Aegon presenta la novena edicion del Estudio de Salud y Estilo de Vida, que se
centra en la percepcion del estado de salud fisicay emocional y el bienestar
social de los espanoles en los Gltimos 12 meses, asi como la evolucion de los
principales indicadores de salud en los Ultimos anos.

Acorde con el objetivo de observar el comportamiento de la sociedad espanola,
segmentado por criterios poblacionales, de edad y sexo, asi como econOmico-
laborales, el informe aborda aspectos con impacto directo e indirecto en la
salud. Entre otros, analiza los habitos alimenticios o de estilo de vida, asi como
el uso que se hace de las nuevas tecnologias con relacion al cuidado de la
salud, niveles de estrés en la poblacion, satisfaccion laboral o automedicacion.
También se estudia la percepcion de las actividades de ocio y el tiempo libre.

Ademas, el informe compara los indicadores respecto al mismo periodo del afno
anterior, de forma que se pueda observar la evolucion de las tendencias en el
estilo de vida y salud de la sociedad actual.

Este informe de campo ha sido realizado por Grupo Analisis e Investigacion
durante febrero y marzo de 2026 y es especifico para Espana. La muestra del
estudio consta de 1.600 entrevistas a individuos de mas de 18 anos de ambos
sSexos, con un error muestral maximo del 2,48% bajo el supuesto de maxima
heterogeneidad del universo de estudio (P=Q=50%) y de muestreo aleatorio
simple, y con un nivel de confianza del 95,5%. De este modo, se han obtenido
datos planteando cuotas proporcionales por sexo, edad y tamano de habitat,
con un peso de la muestra de cada comunidad autdbnoma ajustado segun el
peso de su poblacion.
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Salud fisica

1.1. Valoracion del estado de salud general

La valoracion general del estado de salud de los encuestados mejora
ligeramente en la edicion de 2026 y continda situandose en niveles
positivos. La puntuacion media alcanza los 7,22 puntos sobre 10, lo que
supone el valor mas elevado desde 2020. Ademas, aproximadamente
siete de cada diez encuestados (72%) califican su estado de salud con
una nota igual o superior a /7, confirmando la percepcidon mayoritariamente
favorable que los espanoles tienen de su salud en el altimo ano.
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Graficos: Estado de salud percibido
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Esta valoracion presenta contrastes relevantes segun el perfil del
encuestado, apreciandose diferencias entre hombres y mujeres. Ellos
presentan una valoracion media de 7,32, superior a la de ellas (7,12),
lo que indica que los hombres tienen una percepcion ligeramente mas
positiva de su estado de salud.

También se observa un claro efecto de la edad, ya que la valoracion
desciende hasta situarse en el 7,00 entre los mayores de 65 anos, frente
a valores superiores en los grupos mas jovenes. Destacan los jovenes de
26 a 40 anos, que registran la puntuacion mas elevada por edad (7,51),
seguidos de los de 18 a 25 anos (7,37).

Los colectivos con mejor percepcion de su salud son aquellos cuya
situacion econdomica ha mejorado en el Gltimo ano, que alcanzan una
puntuacion media de 7,94, seguidos de los encuestados que trabajan
(7,47)y aquellos con estudios superiores (7,33), todos ellos claramente
por encima de la media.
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En el extremo contrario, los colectivos con peor percepcion de su estado
de salud son los encuestados cuya situacion econdmica ha empeorado
(6,72), los que no trabajan (6,88) y aquellos con estudios primarios o
inferiores (6,99), todos ellos por debajo de la media.

Grafico: Estado de salud percibido
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Entre los encuestados que valoran positivamente su estado de salud, los
principales motivos se mantienen estables respecto a la edicion anterior.
El mas mencionado continta siendo hacer ejercicio de forma regular
(49,5%), seguido de no fumar (47,2%) y dormir bien (45,3%). También
destacan cuidar la alimentacion (41,5%) y no beber alcohol habitualmente
(38,0%), mientras que otros factores como sentirse relajado y tranquilo
(28,1%) tienen un peso menor.

Grafico: Motivos de percepcion del estado de salud

2025 2024 2023 2022 2021

Hago ejercicio y practico
deporte con regularidad 49,5% 46,5 50,5 49,1 34,9 354
No fumo - 47.2% 445 470 45,0 56,5 56,6
Duermo bien - 45,3% 438 475 446 445 426

Cuido mucho
mi alimentacion/ - 41,5% 407 473 459 354 418

No bebo alcohol
de manera habitual - 38,0% 391 36,5 40,0 423 412

Me siento relajado/a .

y tranquilo/a 28,1% 297 | 840 | 327 | 247 | 251
Otros motivos | 3,5% 4,6 5,5 5.3 11,1 11,8

10 |X Estudio de salud



Entre quienes valoran negativamente su estado de salud, el principal
motivo continta siendo tener algun tipo de dolor (56,1%), aunque
desciende respecto a 2025. A este factor le siguen el estrés o la ansiedad
(45,7%)y dormir menos de 6 horas o tener un suefno no reparador (38,3%).
También destacan no hacer ejercicio (29,8%) y no cuidar la alimentacion
(14,.8%), mientras que otros factores como fumar (10,7%) o beber alcohol
(3,7%) tienen un impacto menor.
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Grafico: Motivos de percepcion del estado de salud

2025 2024 2023 2022 2021

Siempre tengo algun tipo de dolor - 56,1% 64,6 705 715 67,6 571
Tengo mucho estrés y ansiedad/ -
me siento triste o deprimido/a a5,7% 434 62.7 bas 09,9 027

Duermo menos de 6 horas
habitualmente y/o el suefio no - 38,3% 389 | 491 | 524 52,3 27,0
es reparador

No hago ejercicio y me noto . 29 8% 211 | a12 281 208 941
en baja forma ’ ' ' ' ' :

No cuido mi alimentacion / I 14 8% 146 168 505 147 193
(*] ' ' f ' ’

como mal
Fumo demasiado I 10,7% 16,4 17.8 10.8 72 74
Bebo demasiado I 3,7% 44 4.4 6,8 11 39
Otros motivos . 19,0% 152 | 231 24,9 27,0 28,2

Por comunidades autdbnomas, la valoracion del estado de salud se
mantiene relativamente homogénea, aunque se observan algunas
diferencias. Las puntuaciones mas elevadas se registran en La Rioja
(7,78), Extremadura (7,54) y Castilla y Ledn (7,4D), todas ellas por encima
de la media nacional. También destacan Canarias (7,44)y Baleares (7,40).
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En el lado contrario, las valoraciones mas bajas corresponden a Asturias
(6,82) y Navarra (6,96), seguidas de Cataluna (7,04) y Pais Vasco (7,08), que
se sitlan ligeramente por debajo de la media. El resto de las comunidades,
como Madrid (7,18), Andalucia (7,17) o Murcia (7,16), presentan valores
muy proximos al promedio general.

Grafico: Estado de salud percibido segun CC. AA.
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1.2. Autocuidado y aspecto fisico

Se mantiene la tendencia positiva en la satisfaccion de los espanoles
con su apariencia fisica. En 2026, el 83,7% de los encuestados se
declara satisfecho en alguna medida (24,8% muy satisfecho y 58,9%
algo satisfecho), lo que supone un incremento respecto a 2025 (81,6%) y
consolida la mejora iniciada en afios anteriores (81,1% en 2024 y 78,3%
en 2023). En paralelo, descienden las valoraciones negativas, con un
16,3% de insatisfechos (13,8% pocoy 2,5% nada), frente al 18,4%

de 2025.
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Grafico: Satisfaccion con la apariencia [/ aspecto fisico
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La satisfaccion con el aspecto fisico es mayor entre los hombres, que
alcanzan un 86,1%, frente al 81,5% de las mujeres. También se observan
diferencias por edad, destacando los mayores de 65 anos (87,6%) como
el grupo mas satisfecho, seguidos de los 26 a 40 afnos (84,0%) y los b6 a
65 anos (83,6%), mientras que los niveles mas bajos se registran entre los
41 a 5b anos (81,3%) y los 18 a 25 anos (81,5%).

Por el contrario, las mayores diferencias se observan en funcion de

la situacion econdmica. Los encuestados cuya situacion ha mejorado
alcanzan un 90,6% de satisfaccion, frente al 85,3% de quienes se
mantienenigual y el 76,7% de quienes han empeorado, situandose estos
ultimos claramente por debajo de la media.

Asimismo, la percepcion de la salud influye de forma significativa. Los
que valoran su salud como positiva alcanzan un 90,8% de satisfaccion,
frente al 74,2% de quienes la perciben como media y apenas un 45,4%
entre quienes consideran que su salud es negativa.

También se observan diferencias segun los habitos nutricionales. Los que
no han hecho dieta presentan mayor satisfaccion (85,4%) que quienes
sila han realizado (79,7%). En la misma linea, la satisfaccion aumenta
claramente entre quienes consideran que llevan una alimentacion
saludable (91,0%), frente al 72,2% de quienes la consideran neutra y el
50,5% de quienes creen que no es saludable.
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Por comunidades autdnomas, el grado de satisfaccion de los espanoles
con su aspecto fisico es mayor en Aragon (92,0%) y Castilla y Leon
(91,0%), seguidos de La Rioja (90,0%) y Asturias (88,0%), todas ellas

por encima de la media. En el extremo contrario se sitia la Comunidad
Valenciana (76,8%), junto con Pais Vasco (79,3%) y Murcia (80,1%), que
presentan los niveles mas bajos.

Grafico: Satisfaccion con la apariencia [ aspecto fisico
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La percepcion del peso muestra una ligera mejora en 2026. El porcentaje
de encuestados que considera que tiene un peso adecuado alcanza el
41,9%, frente al 38,1% de 2025, mientras que el 43,6% cree que esta por
encima de su peso ideal, lo que supone un descenso respecto al 46,8%
del ano anterior. Por su parte, el 14,6% considera que esta por debajo de
su peso adecuado, ligeramente por debajo del 15,2% de 2025.

En términos de evolucion, se consolida la tendencia de mejora iniciada

en anos anteriores, con un aumento progresivo del peso considerado
adecuado (30,8% en 2022 vs.41,9% en 2026) y una reduccion del exceso
de peso (62,1% en 2022 vs. 43,6% en 20206).
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Grafico: Percepcion sobre el peso
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Por sexo, el porcentaje de personas que perciben que estan por encima
de su peso ideal es similar, aunque ligeramente superior entre las
mujeres (44,3%) que entre los hombres (42,8%). Sin embargo, los hombres
declaran en mayor medida estar por debajo de su peso (16,6%) frente al
12,6% de las mujeres.

La edad introduce diferencias claras. La percepcion estar muy por encima
del peso ideal aumenta desde el 27,2% entre los jovenes de 18 a 25 anos
hasta el 54,5% entre los mayores de 65 anos, pasando por el 34,0% en el
grupo de 26 a 40 anos, el 42,8% enelde 41 abb anosyel 52,8% en el de
56 a 65 anos. Por el contrario, la percepcion de estar muy por debajo del
peso ideal es mayor entre los jovenes (26,0% en 18-25 anos) y desciende
hasta el 7,0% en mayores de 65 anos.
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Grafico: Percepcion sobre el peso
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El porcentaje de encuestados que reconoce mentir sobre su peso se
mantiene en niveles reducidos, aungque muestra una ligera tendencia al
alza. En 2026, el 10,0% afirma que miente sobre su peso, frente al 9,4%
de 2025, el 9,1% de 2024 y el 8,5% de 2023, consolidando un crecimiento
progresivo, aungue sin superar el 10%.

Grafico: ;Suele mentir en el peso cuando preguntan?

2026 10,0%

2025 9.4%

2024 B A

2023 RS 91,5%

B Sisuele mentirsobresupeso M No suele mentir sobre su peso

Por sexo, la incidencia es mayor entre las mujeres, donde alcanza el
11,5%, frente al 12,4% de los hombres.

Por edad, los niveles mas altos se registran entre los mas jovenes, con
un 181% en el grupode 18 a 25 anos y un 15,0% entre los 26 y 40 anos,
descendiendo posteriormente hasta el 11,3% en 41-55 anos, el 5,8% en
56-65 anosy el 2,7% entre los mayores de 65 anos.
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El porcentaje de quienes mienten sobre su peso alcanza el 20,9%
entre quienes creen estar por debajo de él, frente al 10,1% de quienes
consideran que estan por encimay el 6,0% de quienes creen tener un
peso adecuado.

También se observan diferencias en funcion de si se controla la
alimentacion o no. Entre quienes declaraban haber hecho dieta, el
porcentaje asciende al 18,5%, frente al 6,4% de quienes no la

han realizado.

Por percepcion de alimentacion saludable, la incidencia de quienes
mienten sobre su peso es menor entre aquellos que creen que llevan una
alimentacion saludable, donde alcanza el 8,9%, frente a aquellos que no
creen que lleven una alimentacion saludable o los que piensan que es
neutra, donde se obtiene un porcentaje del 12,4% en ambos casos.

Por dltimo, la satisfaccion con el aspecto fisico también marca diferencias
relevantes. Entre los insatisfechos, el porcentaje de quienes mienten
sobre su peso alcanza el 16,4%, casi el doble que entre los satisfechos
(8,7%).
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Grafico: ;Suele mentir en el peso cuando preguntan?
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El gasto en cuidado personal se concentra principalmente en niveles
bajos. Asi, el 56,2% de los encuestados gasta menos de b0€ al mes,
seguido del 29,0% que gasta entre 50 y 100€. Los niveles mas altos son
minoritarios, con un 5,4% entre 100y 200€ y apenas un 0,9% que supera
los 200€, mientras que un 8,5% declara no gastar nada.

En salud, el gasto presenta un patron similar, pero con mayor peso del no
gasto. EL 50, 7% gasta menos de 50€, el 22,6% entre 50y 100€ y el 6,4%
entre 100y 200€, mientras que el 18,4% declara no gastar nada, mas del
doble que en cuidado personal.
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Grafico: Nivel de gasto en cuidado personal y salud
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El gasto en cuidado personal es mayor entre las mujeres en los tramos
superiores, con un 31,6% gastando entre 50 y 100€ frente al 26,1% de
los hombres, y un 7,1% entre 100 y 200€ frente al 3,7% de ellos. Por el

contrario, los hombres presentan mayor proporcion de no gasto (11,3%
vs. 6,0%).

Por edad, el gasto en cuidado personal es mayor en el grupo de 41 a 55
anos para mas de 200€ con un 1,9%, mientras que de 26 a 40 anos tienen
el gasto mas bajo con un 0,0%. Entre 50 y 100€ destaca el grupo de 26 a
40 anos por tener el mayor gasto frente a los mayores de 65 anos (35,9%
vs. 16,6%). Asimismo, los mayores de 65 afios son el grupo que mas
concentra el gasto en niveles bajos (68,7% en menos de 50€ y11,1% en
nada), seguido por el grupo entre 41 a 55 (51,1% en menos

de b0€).
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En cuanto al estado de salud percibido, los que consideran que su salud es
positiva presentan mayores niveles de gasto medio en cuidado personal
(31,1% entre 50 y 100€), mientras que los que la perciben como negativa
concentran mas no gasto (20,0%).

Grafico: Nivel de gasto en cuidado personal

Segun Segun Segun estado de
sSexo edad salud percibido
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Menos de 50 € -56,2% 587 | 539 | 571|518 | 511 /530|687 | 573 | 604| 550

Nada F 8,5% 113 | 60 | 56 | 62 | 95 | 82 [111| 200 | 84 | 7.3

El no gasto en salud es mayor entre quienes no tienen hijos (21,2%) frente
a quienes si tienen (16,8%). Por edad, los mayores de 65 anos presentan
menor gasto en tramos medios (13,7% entre 50 y 100€) y mayor
concentracion en niveles bajos (56,1% menos de 50€).
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En el gasto en salud las diferencias son moderadas en cuanto al sexo,
aungue las mujeres presentan un mayor peso en los niveles mas bajos
de gasto, con un 52,0% gastando menos de b0€, frente al 49,3% de los
hombres. Por el contrario, los hombres concentran ligeramente mas
gasto en los tramos medios, con un 7,6% entre 100 y 200€, frente al 5,3%
de las mujeres. En cuanto al no gasto, ambos perfiles presentan valores
similares, con un 18,6% en mujeres y un 18,2% en hombres.

La edad introduce diferencias relevantes en el nivel de gasto en salud. Los
mayores de 65 anos son el grupo que mas concentra el gasto en niveles
bajos, con un 56,1% por debajo de 50€, mientras que el grupo de 41 a 55
anos presenta el menor gasto en este nivel, con un 44,8%.
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Los grupos de 26-40 anos y 41-55 anos presentan el mayor gasto en
salud entre 50€ y 100€ (28,3% y 27,7% respectivamente) frente a los
grupos de mas edad que presentan los niveles mas bajos de gasto para
este nivel (16,1% entre 41-55 anosy 13,7% mas de 65 anos).

Asimismo, los niveles mas altos de gasto son mas frecuentes entre los
mayores, alcanzando el 4,0% en mas de 200€ entre los mayores de 65
anos, frente a valores inferiores en el resto de los grupos, siendo el gasto
mas bajo para los de 26-40 anos con un 0,3%.

Finalmente, en funcion de la presencia de hijos, se observa que el
porcentaje de personas que no declaran gasto en salud es mayor entre
quienes no tienen hijos (21,2%) que entre quienes si que los tienen
(16,8%). En sentido contrario, los que tienen hijos presentan mayores
niveles de gasto medio, con un 23,7% entre 50 y 100€, frente al 20,7%
de quienes no tienen hijos, asi como un mayor peso en el tramo de 100 a
200€ (7,4% vs. 4,7%).
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Grafico: Nivel de gasto en salud
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1.3. Habitos de alimentacion

Tras la ligera caida registrada en 2029, el porcentaje de personas que
tienen la percepcion de llevar una alimentacion saludable vuelve a
mejorar en 2026. En concreto, el 69,5% de los encuestados considera que
lleva una alimentacion saludable (14,7% en gran medida y 54,8% en buena
medida), lo que supone un incremento respecto al 66,7% del afio anterior.
En paralelo, descienden ligeramente el porcentaje de quienes consideran
que no llevan una alimentacion saludable, con un 7,0% que declara
hacerlo en poca o ninguna medida (6,1% + 0,9%), frente al 8,2% del

ano anterior.
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Por sexo, las diferencias son reducidas, aunque los hombres presentan
una percepcion ligeramente mas positiva, con un 70,2%, frente al 68,9%
de las mujeres.
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La edad introduce una clara tendencia creciente. La percepcion de llevar
una alimentacion saludable aumenta desde el 57,8% entre los jovenes de
18 a 25 anos hasta el 77,9% entre los mayores de 65 anos, pasando por
el 66,3% en el grupo de 26 a 40 anos, el 68,5% enelde 41 a 55 anosy el
71,3% entre los b6 y 65 anos.

Asimismo, la evolucion de la situacion econdmica de cada individuo
resulta determinante. Los encuestados cuya situacion ha mejorado
alcanzan un 76,5%, frente al 70,9% de quienes se mantienenigual y el
62,/% de quienes han empeorado, situandose estos Ultimos claramente
por debajo de la media.

También se observan diferencias en funcion de la percepcion del peso.
Los encuestados que consideran que estan en su peso adecuado
alcanzan un 79,3%, frente al 70,0% de quienes creen estar por debajoy
el 60,0% de quienes consideran que estan por encima, siendo este Gltimo
grupo el menos positivo.

El nivel educativo también influye de forma significativa. Los encuestados
con estudios superiores alcanzan un 76,1%, frente al 64,5% de los

que tienen estudios secundarios y el 62,9% de los que cuentan con la
ensenanza primaria o inferior.

Por Gltimo, la percepcion del estado de salud muestra una relacion directa
con la declaracion del seguimiento de una alimentacion saludable. Los
que valoran su salud como positiva suponen un 795,9%, frente al 55,6%

de quienes la perciben como mediay el 47,2% de quienes la

consideran negativa.
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Por comunidades autbnomas, la percepcion de llevar una alimentacion
saludable presenta diferencias relevantes. Los niveles mas altos se
registran en La Rioja (84,0%), seguida de Extremadura (82,0%) y Aragon
(78,0%), todas ellas por encima de la media nacional.

También destacan Madrid (74,5%), Cantabria (73,0%) y Andalucia (71,5%),
con valores superiores o cercanos al promedio.

En el lado contrario, las valoraciones mas bajas corresponden a Castilla-
La Mancha (52,0%), claramente por debajo del resto, asi como Asturias
(958,0%) y Murcia (64,0%), que también se sitdan en niveles inferiores a

la media.
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La percepcion sobre la evolucion de la alimentacion en el Gltimo ano
muestra una tendencia ligeramente positiva. En 2026, el 43,9% de los
encuestados considera que su alimentacion ha mejorado, frente al
40,3% de 2029, lo que supone un incremento de mas de tres puntos
porcentuales con respecto al ano anterior.

Por el contrario, la mayoria sigue percibiendo estabilidad, con un 52,0%
que afirma que su alimentacion no ha cambiado, aunque este porcentaje
desciende respecto al 54,7% del ano anterior. Asimismo, continda
reduciéndose progresivamente la percepcion negativa, con un4,1% que
considera que ha empeorado su alimentacion, frente al 5,0% de 2025 y el
6,4% de 2023.
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Grafico: ;Como ha evolucionado tu alimentacion en el Gltimo ano?
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Por sexo, las diferencias son reducidas, aunque las mujeres muestran
una percepcion ligeramente mas positiva, con un 44,2% que afirma haber
mejorado su alimentacion, frente al 43,5% de los hombres.

La percepcion de llevar una alimentacion adecuada mejora claramente

a medida que aumenta la valoracion del estado de salud. Asi, el 47,2%

de los encuestados que consideran que gozan de buena salud afirman
alimentarse correctamente, frente al 38,1% de quienes califican su salud
como regular y al 28,3% de aquellos que la perciben como negativa.
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Por edad, los jovenes son los que mas perciben una evolucion positiva de
su alimentacion, con un 55,3% entre los 18 y 25 anos y un 50,5% entre
los 26 y 40 anos, mientras que este porcentaje desciende hasta el 36,1%
entre los mayores de 65 anos.

Grafico: ;Como ha evolucionado tu alimentacion en el Gltimo ano?
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Asimismo, la percepcion de contar con un buen nivel de alimentacion es
mas elevada entre quienes consideran que siguen una dieta saludable,
alcanzando el 52,3%, frente al 26,8% de quienes la califican como neutra
y al 16,6% de aquellos que la perciben como poco saludable.

También se observan diferencias segun habitos y situacion personal.
Entre quienes han hecho dieta, el porcentaje que percibe una mejora
alcanza el 60,8%, frente al 36,8% de quienes no la han realizado. De igual
forma, los que trabajan presentan una mayor percepcion positiva (47,9%)
que los que no trabajan (39,1%).
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Por dltimo, la evolucidon econdmica vuelve a ser un factor clave. Los
encuestados cuya situacion ha mejorado alcanzan un 60,9%, frente al
41,5% de quienes se mantienenigualy el 37,9% de quienes

han empeorado.

Por comunidades autdbnomas, la percepcion de mejora es mas elevada
en Baleares (58,0%), seguida de Murcia (58,0%) y Canarias (53,3%), todas
ellas por encima de la media nacional.

También destacan Navarra (50,0%) y Extremadura (50,0%), mientras que
otras comunidades como Madrid (39,2%) o Cataluna (40,8%) se sitian en
niveles mas moderados.

En el extremo contrario, los niveles mas bajos se registran en Aragon
(29,9%) y Cantabria (29,7%), seguidas de Asturias (31,9%), que presentan
una menor percepcion de mejora en la alimentacion.
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Grafico: ;Como ha evolucionado tu alimentacion en el Gltimo ano?

Sagan Percepclén de alimentacién saludabla
21.3% B,7% 1,5%

MO Cres que lleve NI saludable Cres que Lieva
una allmeantackon nino ealudable una allmentacion
saludabls saludable

Segan evolucidn de su situacion econdmica

2,6% 256% 8.0%

Ha meajorado Sigue igual Ha ampaorado
Sagun dieta Sequn sltuackon laboral
41% 4,1% 3.7%

B Haevoluokonada de
manera nagathva

B Mo ha camblado

B Haevoluclonadao da
manera posidva

Hahacho  MNoO ha hecho Trabsa Mo trabaja
dieta dieta

44 |X Estudio de salud



Grafico: ;Como ha evolucionado tu alimentacion en el Gltimo ano?
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La fruta se consolida como el alimento de consumo mas frecuente entre
los espanoles. En concreto, el 53,1% afirma consumirla casi todos los
dias, al que se sumaun 27,7% que lo hace varias veces a la semana, lo
que situa el consumo habitual en torno al 80,8%. Ademas, solo un 1,9%
declara no consumirla nunca, confirmando su fuerte implantacion en

la dieta.

La verdura ocupa la segunda posicion en frecuencia de consumo. Un
32,2% la consume casi todos los dias y un 44,1% varias veces a la
semana, alcanzando un consumo frecuente del 76,3%. El porcentaje de
quienes no la consumen nunca es reducido (1,6%).
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