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Introduccion

Aegon, uno de los grupos aseguradores
lideres a nivel mundial, especializado en pro-
ductos de salud, vida y ahorro, presenta la
primera edicién del del / Estudio sobre salud
y estilo de vida de Aegon, donde se analizan
y recompilan mdltiples datos sobre las con-
ductas y rutinas de los espafioles con respec-
to a su salud, alimentacién y estilo de vida.

El objeto de este informe es observar el
comportamiento de la sociedad espafio-
la, tanto a nivel regional (CCAA) como por
generaciones, con respecto a diversas mé-
tricas. En el presente estudio se examinan
los habitos de los esparioles en seis grandes
blogues: ‘Satisfaccion con su estilo de vida',
‘Aspectos relevantes para tener una vida
plena y principales preocupaciones’, ‘Salud
y aspecto fisico’, ‘Habitos de alimentacion’,
‘Habitos de ocio’ y, ademas, datos relevan-
tes sobre nuestro comportamento con la
‘Tecnologia y salud’, cada vez mas presente
en nuestro dia a dia.

El | Estudio sobre salud y estilo de vida de
Aegon sefala la preocupacién constante de
los esparioles por cuidar su salud -consi-
derada en este informe uno de los pilares
esenciales para tener una vida satisfacto-
ria y plena- y cémo, a medida que pasan
los afios, los espafoles van cambiando de
prioridades y habitos. Ademas, este informe
subraya la importancia que estan cobrando
las nuevas tendencias en alimentacién en la
sociedad espafiola y cudles son los esfuer-
zos llevados a cabo para mantener un esti-
lo de vida saludable, clasificados por sexo,
edad y regiones.

Este documento es especifico para Espafiay
ha sido realizado por Aegon en colaboracién
con Grupo Anélisis e Investigacién, quienes
han desarrollado el trabajo de campo entre
abril y junio de 2018. La muestra del estu-
dio consta de 2.090 entrevistas telefénicas
-arazén de 994 hombres y 1096 mujeres-y
el disefio de la misma se ha planteado por
cuotas proporcionales por sexo, edad y ta-
mafio de poblacién. EL error muestral es de
+2,16% y el universo del estudio es la po-
blacién general de mas de 18 afios de am-
bos sexos.






Parte 1

Grado de satisfaccion con el estilo de vida
y aspectos relevantes para ser feliz

En términos generales, los espaiioles estan
satisfechos con su vida: un 49,1% afirma
estar “muy satisfecho” mientras que un
34,7% esta “algo satisfecho”. En el otro ex-
tremo, tan solo el 6,3% de los encuestados
consiedera estar poco o nada satisfecho con
su vida.

Atendiendo al analisis por segmentos de
este resultado, aunque la variable de la

edad no determina diferencias notables en
los resultados, si es cierto que entre los 25
y 34 aiios se encuentran los encuestados
mas satisfechos con su vida, un 86,4%,
mientras que la generacién de los 55-64
afios esta menos satisfecha con un porcen-
taje del 74,9%.

El sexo de los encuestados tampoco impli-
ca cambios relevantes en el grado de satis-
faccién aunque, segin revela el presente
estudio, las mujeres estan 1,6% menos
satisfechas con su estilo de vida que los
hombres (84,6% de los hombres frente al
83% de las mujeres).






Por contrapartida, el estado civil si pare-
ce ser mas determinante en el grado de
satisfaccién de los encuestados. Asi, anali-
zando el estado civil, los casados o los que
viven en pareja son los mas satisfechos de
la muestra (86%), seguidos muy de cerca
por los solteros (83,9%), mientras que los
divorciados/ separados son el segmento
que menos lo estad con un 73,4%. Por al-
timo, también desciende significativamente
el grado de satisfaccién en el caso de las
personas viudas, con un 75,5%.

El tipo de poblacién es también una condi-
cién relevante a la hora de medir la satisfac-
cién de los espanoles. En este sentido, los
espaiioles que viven en ciudades de entre
100.001 y 200.000 habitantes, no capi-
tales de provincia, son los que encuentran
su vida mas plena (90,5%), sequidos en la
clasificacién por aquellos que viven en capi-
tales de provincia (84,8%).

Finalmente, valorando los resultados por
comunidades auténomas, comprobamos
que todas las regiones espafiolas tienen un
nivel muy alto (por encima de 75% en to-
dos los casos) de satisfaccion con su vida.
Si bien, murcianos (91,6%), aragoneses
(88,8%), catalanes (88,2%) y madrilefios
(87,3%) son los que mas plenos se mues-
tran. Por el contrario, los encuestados de
Andalucia (80,4%), Castillay Le6n (79,6%),
Galicia (79,6%), Canarias (78,7%) y Canta-
bria (76,3%) son quienes obtienen los da-
tos mas bajos.




Figura 6:
Grado de satisfaccién con su estilo de vida por comunidad auténoma
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Parte 2

Aspectos relevantes para tener una vida
plena y principales preocupaciones

La salud (69,4%) y la familia (58%) son
los pilares de la felicidad de los espaiioles.
Tener una buena relacién de pareja (34,4%),
solvencia econémica para disfrutar de una
vida confortable (27,4%) y tener buenos
amigos (24,4%) son, en orden de impor-

tancia, los siguientes atributos relevantes
por los espanoles para tener una vida plena.
Por otra parte, estar bien valorado por los
demas (5,2%) o tener una buena vivienda
(9,4%) no se encuentran entre las princi-
pales preocupaciones de los encuestados.

Figura 7:
Aspectos generales para tener una vida plena
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Si bien, aunque la salud y la familia son los
aspectos mas relevantes para ambos sexos,
ellas les conceden una clara mayor impor-
tancia: 72,8% femenino frente a 65,9%
masculino en el caso de la salud y 61,4%
femenino frente a 54,5% masculino en el de
la familia. Por el contrario, para las mujeres

La edad condiciona de manera notable los
aspectos considerados de mayor importancia
para una vida plena. Asi, a medida que madu-
ramos la salud y la familia van ganando peso

| |

son menos relevantes las relaciones de pare-
ja, casi diez puntos menos que la valoracién
masculina, mientras que los hombres valoran
mucho mas las relaciones de amistad, 27,6%
frente a 21,6%, y la solvencia econdmica,
30,2% de los hombres frente al 24,6% de
las mujeres.

65.9%
72.8%

54.5%
61.4%

39.4%
29.7%

30.2%
24.6%

27.6%
21.6%

13.0%
19.0%

13.5%
14.5%

11.9%
14.9%
11.3%
13.6%

14.7%
8.6%

9.8%
9.4%

5.0%
5.2%

0.5%
0.2%

mientras que otras variables como el éxito
profesional, tener una buena relacién de pa-
reja y/o tener tiempo libre pierden relevancia.




Figura 9: W 18-24 B 45-54
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Respecto a las principales preocupaciones de los espafioles, los encuestados confirman la im-
portancia de su salud personal (76,4%) y la de sus familiares (87,8%) como uno de los factores

mas relevantes.
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Los entrevistados que muestran mas diferen-
cias en cuanto a sus preocupaciones son los
mayores de 64 afios. Para este segmento, la
preocupacién de mayor peso es que un fami-
liar pierda el empleo (86%). Ademas, entre

sus cinco preocupaciones mas relevantes
estd el hecho de sufrir un accidente (68,3%)
y disminuye posiciones mantener buena re-
lacién con familiares y amigos (63,7%), su
propia salud (66,5%) o su salario (12,8%).
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Figura 11: W 18-24 B 45-54
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Los propios encuestados confirman gue
el paso del tiempo supone un cambio en
lo que es considerado prioritario para
una vida feliz: el 44,8% confirma que sus
prioridades son ahora distintas que hace

10 afos. En cualquier caso, el cambio de
«valores» se produce entre los 18 y los 34
afios. Nuevamente, a partir de los 65 afos
el cambio de prioridades en la vida de los
espafioles vuelve a aumentar.

60.0% 57.6% 36.2% 36.9% 32.9%




Parte 3

Salud y aspecto fisico -
Percepcion de estado de salud

Los espafioles gozan de un buen estado de
salud, o al menos siete de cada diez encues-
tados tiene una percepcién positiva de su sa-
lud - 26,7% muy buenay 43,7% buena-. Por
su parte, un 21,6% de la muestra confiesa

que su estado de salud es “regular” mientras
que tan solo un 7,9% reconoce que éste es
“malo” 0 “muy malo”. Ademas, la idea de que
su salud puede empeorar en el préximo afio
es residual.

Figura 13:
Estado de salud percibido
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masculino frente al 65% femenino. La per-

Figura 14:
Estado de salud percibido por sexo
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cepcién sobre nuestra salud, tal y como era
de esperar, tiende a empeorar con la edad,
especialmente a partir de los 55 afos. La

generacién que mejor actitud muestra con
respecto a su estado de salud es aquella
comprendida entre los 25 y 34 afios (83%).

Figura 15:
Estado de salud percibido por edad
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cién sobre su salud. En contrapartida, As-
turias (61%), Cantabria (60,8%) y Canarias
(59,4%) son las comunidades con peores
resultados en esta comparativa.

Figura 16:
Estado de salud percibido por comunidad auténoma
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La valoracién de la salud es determinante en
el nivel de satisfaccién con la vida en térmi-
nos generales. De hecho, practicamente el
100% de los que consideran que tiene buena
salud estan satisfechos con su vida mientras
que, entre los que tienen un estado de salud
muy malo, este porcentaje desciende drasti-
camente a 51%.

Estilo de vida saludable

En general, los espafioles consideran que
Llevan una vida sanay califican con un nota-
ble (7,47 sobre 10) lo saludable de su estilo
de vida. En este supuesto, el sexo, la edad
o el estado civil no influyen de manera rele-
vante. En todos los segmentos el promedio
supera el 7.

Figura 17:
Satisfaccion con su estilo de vida en funcién de su
estado de salud
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Figura 18:
Grado de consideracién con su estilo de vida
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Por otra parte, dentro del grupo de encues-
tados que considera que no lleva un estilo
de vida saludable (de O a 4), entre los moti-
vos mas comunes se encuentran llevar una

Control médico

La salud es uno de los temas que mas pre-
ocupa a los espanoles. Esto se refleja en la
recurrencia de las visitas que realizan du-
rante el afio al médico de cabecera o espe-

dieta poco saludable (22,7%), la falta de
tiempo (18,9%), por ser fumador (17,7%)
0, entre otros, por el sedentarismo (11,4%).

cialista: 8 de cada 10 encuestados (78,5%)
declaran haber ido al médico de cabecera, a
un médico especialista (53,8%) o al servicio
de urgencias (38,6%) en el dltimo afio.




Figura 20:
Visitas médicas generales por especialista
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Segun los resultados del presente estudio,
las mujeres realizan chequeos médicos con
ligeremante mas frecuencia que los hombres
(66,1% frente al 64,4%). Ademas, asisten
con mayor recurrencia al médico de cabece-
ra (83,7% frente a 73,1%) y al médico es-
pecialista (61% frente a 46,4%). Asi, ellas
también utilizan mas el servicio de urgencias
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(42,9% frente a 34,1% masculino) y visitan
mas regularmente al dentista (66,2% de las
mujeres frente al 56% de los hombres).

Por altimo, tanto mujeres como hombres
tienen niveles muy similares en las interven-
ciones quirdrgicas y en el nimero de hospi-
talizaciones (13%).

Figura 21:
Visitas médicas generales por especialista y sexo
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El ndmero de visitas al médico y de revisiones
cambia notablemente conforme el encuesta-
do tenga o no seguro médico de salud. Asi,
los espafioles que cuentan con un seguro
médico privado de salud tienen un porcentaje
mayor (70,9% frente a 62,8%) en realizacién
de chequeos médicos y, sobre todo, en visitas
al especialista (61,9% frente a 50,4%) que
los encuestados sin un seguro privado.

Por otra parte, a medida que aumenta la edad
aumentan las visitas al médico de cabecera
(80,7% entre 55 y 64 afios y 92,3% a par-
tir de 64 afios) y al médico especialista, en
donde se aprecia un incremento de 63,6% en
la franja de edad de 55-64 afios. Lo mismo
sucede con las hospitalizaciones y con las
invertenciones quirdrgicas que experimentan
un crecimiento notorio a partir de los 55 afios.

En cambio, los espafioles que no tienen
seguro médico privado visitan mas asidua-
mente a su médico de cabecera (81,4%
frente a 71,8%) y el servicio de urgencias
(38,9% frente al 37,8%) que aquellos que
cuentan con un seguro privado de salud.

71.8%
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62.8%

61.6%
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61.9%
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37.8%
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En esta linea, los chequeos médicos y las visi-
tas al servicio de urgencias tienen una evolu-
cién similar a lo largo de todas las etapas de
la vida de los espafioles.




Figura 23:
Visitas médicas generales por especialista y edad
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Enfermedades crénicas

Una tercera parte de los espafioles, concre-
tamente el 33,6%, afirma estar siguiendo un
tratamiento para un problema o enfermedad
croénica.

La cifra es significativamente mayor entre las
mujeres que entre los hombres (37,7% fren-
te a 29,9%) y aumenta progresivamente con
la edad: de 45-54 afios: 33,9%; de 55 a 64
afos: 48,2% vy, a partir de 64 afos, el por-
centaje sube a la casi la mitad de la poblacién
espariola (48,2%).

Figura 24:
Tratamiento para algtin tipo de enfermedad crénica

B Si sigue un tratamiento para algn tipo de problema
de salud o enferma crénica

B No sigue un tratamiento para algun tipo de problema
de salud o enfermedad crénica

M Ns/Nc

66.3%

El hecho de seguir un tratamiento no

influye en la valoracion de llevar o no
una vida saludable, pero si esta rela-

cionado con la percepcion del estado

de salud:

-Entre los que no siguen un tratamiento
los que piensan que su salud es buena o
muy buena suponen un 84.6%

-Entre los que si siguen un tratamiento
la cifra es de 42.9%

Figura 25:
Tratamiento para algdn tipo de enfermedad crénica
segtin sexo y edad

ESTADO DE SALUD EN EL ULTIMO ANO

29.5% 37.5%
Hombres Mujeres

ESTADO DE SALUD EN EL ULTIMO ANO

W 18-24 W 45-54

W 25-34 55-64

W 35-44 B Mas de 64
15.2%
13.9%
19.8%
33.9%
63.8%




Importancia del aspecto fisico

Los espanoles le dan una gran importancia algo o muy preocupados por él mientras
al cuidado y mejora del aspecto fisico: un que solo un 12,1% asegura estar poco o
67,5% de los encuestados reconocen estar nada preocupado.

Figura 26:

Grado de importancia sobre el ciudado y mejora del
aspecto fisico / grado de satisfaccién con su apariencia
en aspecto fisico

| Mucho | | Mucho 38.1% |
i ) ' )
i 1 N i | ®
| o E
1 Algo ' & ! Algo 30.7% ' &
Regular Regular 26.1%
Poco Poco
Nada Nada
Ns / Nc Ns / Nc

Entre las mujeres aumenta el porcentaje de con su aspecto fisico (68%), frente a los
encuestados que estan mas preocupados hombres, con un 60,7% y 69,6% respecti-
(73,9%) pero que no se sienten satisfechos vamente.

Figura 27: B Hombres B Mujeres
Grado de importancia sobre el ciudado
y mejora del aspecto fisico por sexo

Preocupados por su 47.0%
aspecto y satisfechos 52.9%
No preocupados por su 22.6%
aspecto y satisfechos 15.1%
Preocupados por su 13.7%
aspecto e insatisfechos 21.0%
No preocupados por su 16.4%
aspecto e insatisfechos 10.5%
0.4%

Ns / Nc 0.4%

Total preocupados: 60.7% i . Total preocupados: 73.9%
Total satisfechos: 69.6% . Total satisfechos: 68.0%



El grado de satisfaccién de los espafioles
con su aspecto es también alto (68,8%), si
bien, con la edad disminuye progresivamen-
te la preocupacién y la satisfaccién con el

aspecto fisico e, inversamente, aumenta el
porcentaje de aquellos que afirman que no
estan preocupados por su aspecto e insatis-
fechos (de 8,2% a 21,2%).

64.0%
56.4%
54.6%
50.3%

13.7%
22.7%
21.8%
16.7%

14.1%
14.0%
14.0%
17.7%

8.2%
6.9%
9.3%
15.3%

0.2%




Atendiendo al desglose por comunidades satisfechas. En contraposicién, a Asturias
auténomas, Aragén (58,3%), Andalucia (23,2%), Cantabria (21,1%), Murcia (21,7%)
(55,5%) y Valencia (55%) son las regiones vy Castilla y Ledn (21,5%) les preocupa me-
mas preocupadas por su aspecto a la vez que nos esta relacién.

| | | |
| |
| |
55.5% 17.4% 17.5% 8.3%
48.4% IERE 15.4% PEWA
47.3% 25.6% 18.2% 7.6%
41.4% 22.2% 23.6% 12.9%
44.5% 16.0% 17.1% PARKE
40.7% 19.3% 18.4% 21.5%
50.3% 18.8% 17.3% 13.7%
55.0% 20.5% 15.5% 9.0%
44.9% 27.7% 11.9% 14.8%
50.6% 17.0% 17.3% 15.1%
40.7% 16.6% 23.8% 18.9%
54.5% 12.8% 10.9% VAWA)
49.0% 14.8% 19.7% 14.6%

49.0% 23.0% 16.7% 8.6%




Automedicacion

La mitad de los encuestados afirman au-
tomedicarse en el caso de enfermedades o
problemas leves (51,9%), como por ejemplo
gripe o catarro. La cifra de los que deciden
tomar algin producto por recomendacién de
amigos o familiares es muy reducida (1,5%).

1.5%

Segmentando por blogues de edad, los jo-
venes entre 18 y 24 afios son los que mas
se automedican (73,1%) y se va reduciendo
el porcentaje a medida que incrementa su
edad. A los 64 afos, por ejemplo, solo un
28,6% de espafioles se automedican.

58'5%)

Atendiendo al desglose por nivel de estu-
dios, los espafoles con estudios univer-
sitarios son los que mas se automedican
(59,5%), con una amplia diferencia frente
a los que poseen estudios primarios o infe-
riores (25%).

48'8%

75'0% _

25'0% 4978%



En funcién de la regién de residencia, las En contrapartida, regiones como Galicia, con
comunidades donde mas incidencia de auto- un 39,7%, o Pais Vasco, con un 40,1%, son
medicacion se registra son Valencia (61,4%), menos proclives.

Madrid (60,1%) y Baleares (58,7%).

49.9%

50.0%

49.2% 50.8% 49.2%

47.6%

47.0% 0.6% 52.4%

41.3% 58.7%
53.1% 46.8%
55.5% 44.6%

44.0% 56.0%

46.2% 53.8%

49.6% 49.9%

38.6% 61.4%

50.7% 48.2%

59.3% 39.7%

2.7% 39.9%

60.1%
48.3% 51.6%
54.2% 45.4%
59.1% 40.1%

43.5% 56.6%







Parte 4

Habitos de alimentacion

En general, la sociedad espafiola cuida sus
habitos de alimentacién: ocho de cada diez
espafioles afirma que tiene una dieta variada
y siete de cada diez vigila su régimen para
tener una buena salud y figura.

Asimismo, los datos corroboran que crece la

preocupacion por lo que comemos: el 57,6%
de los espafoles afirma que estd dispues-

55,6%

36'1%

36'1%

36'5%

24'9%

32'7%

to a pagar mas por productos ecolégicos o
mas sanos Y, en linea con esta tendencia,
el 62,4% de los espafioles suele mirar las
etiquetas de los productos de alimentacién
para consultar la informacién nutricional.

El grafico también muestra que, aunque mas
de la mitad de los hombres (53,8%) dedica
tiempo a cocinar, esta actividad sigue siendo
mas femenina (71%).

]
]
[ | m]
]
PERE) 9'9% 6'7% 79'4%
34'5% 14'7% 10'2% 70'6%
26'4% 8'3% 182% 62'5%
25'9% 7'5% 14'1% 62'4%
14'3% 14'7% 57'6%



Ademas del género, la edad es una varia-
ble que influye notoriamente en cémo cui-
damos nuestra alimentacién. Aungue cuidar
nuestra dieta es una tendencia comin a to-
das las generaciones, es a partir de los 35
afios cuando los espafioles le dan mas im-
portancia a tener una dieta variada (80,3%),
a cuidar los habitos de alimentacién para
tener una buena salud y figura (71,3%) y
cuando mas se preocupan por los compo-
nentes nutricionales de los alimentos que
consumen (69%).

Figura 35:
Habitos de alimentacion por bloques de edad

TIENE UNA DIETA VARIADA

70'1%

75'4%

80'3% 84'8% 83'7% 78'8%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >64

CUIDA MUCHO SUS HABITOS DE ALIMENTACION
PARA TENER UNA BUENA SALUD Y FIGURA

62'5% 63'2% 71'3% 74'6% 73'7% 75'1%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >64

INTENTA DEDICAR TIEMPO A COCINAR

54'3% 59'9% 63'6% 695% 636% 612%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >64

SUELE MIRAR LAS ETIQUETAS DE LOS PRODUCTOS
DE ALIMENTACION PARA CONSULTAR LA
INFORMACION NUTRICIONAL

45'9% 60'3% 69'0% 632% 66'9% 62'0%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >64

ESTA DISPUESTO A PAGAR MAS POR PRODUCTOS
MAS SANOS 0 ECOLOGICOS

58'3% 646% 62'1% 57'1% 57'6% 46'6%

18-24

25-34 35-44 45-54 55-64 >64

Dietas — regimenes alimenticios

Los regimenes alimenticios son habituales
entre los espafioles. Asi, el 21% de los es-
pafioles han hecho dieta durante el dltimo
afio para, entre otros motivos, perder peso
(49%), mejorar la salud (28,4%) o por cau-
sa de una enfermedad (15%); y casi tres de
cada cuatro de los que si lo han seguido han
recibido un seguimiento por un profesional
(65,4%).




Figura 36:
Regimenes alimenticios en el dltimo afio

W Ha realizado alguna dieta o régimen en el Gltimo afo

B No ha realizado ninguna dieta o régimen en
el dltimo afio

B Ns/Nc

21'0%*

TOTAL
Ha realizado
alguna dieta /
régimen

21.0%

El hecho de haber hecho dieta se
asocia con la percepcion de cuidar sus
habitos de alimentacion: !

-80.8% entre los que si la han hecho.
-68.0% entre los que no la han hecho.

Figura 37:

Motivos de regimenes alimenticios en el dltimo afio
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80'5%

Las mujeres (22,5%) realizan ligeramen-
te mas dieta que los hombres (19,5%) v, si
valoramos la edad, las generaciones mas jo-
venes (de 18 a 35 afios) son quienes mas re-
gimenes hacen. A partir de los 64 afos des-
ciende notablemente este porcentaje a 16%.







Madrid (25,9%), Andalucia (25%) y Balea-
res (23,2%) son las regiones espafiolas que
mas dieta realizan. Por contrapartida, la
zona norte peninsular, Cantabria (14,8%),

17,6% 7,4%
11,6% 4,6%
11,0% 4,1%
16,8% 6,4%
12,1% 7,0%
6,5% 8,3%
11,7% 11,1%
14,4% 5,8%
11,5% 7,0%
13,9% 9,3%
9,4% 6,5%
8,5% 5,2%

15,4% 10,5%

10,9% 4,3%

15,3% 3.0%

11,2% 6,1%

10,6% 7,0%

Navarra (15,2%) y Asturias (15,1%) son
las comunidades que menos regimenes ali-
mentarios hacen.
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84,9% 15,1%
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80,8% 19,1%
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Parte 5
Tecnologia y salud

Pese a las continuas advertencias de los ex-
pertos de no buscar enfermedades o sintomas
por Internet, la red sigue siendo una fuente
de referencia para el 44,2% de los espaiio-
les que no pueden evitar consultar los sinto-
mas en sus buscadores, aunque el 30,5% de
este porcentaje reconoce que no le da credi-
bilidad a estos resultados. EL 54% de los es-
pafioles, por contrapartida, afirma no fiarse en
absoluto de lo publicado en Internet y no rea-
lizar este tipo de consultas en los buscadores.

54,0%

Ademas, el presente estudio revela una im-
portante relacién entre la edad y la consulta
de enfermedades por Internet y, por otra par-
te, el nivel de estudios y la consulta de enfer-
medades por Internet. Asi, los espafioles con
estudios universitarios superiores (49,1%) y
con estudios secundarios (46,8%) son quie-
nes mas buscan enfermedades y/o sintomas
en Internet mientras que aquellos que cuen-
tan con estudios primarios 0 menos son quie-
nes menos recurren a la red (15,4%).




Por su parte, la edad es inversamente propor-
cional a la basqueda y/o consulta en Internet.
Mientras los jovenes de entre 18-24 afos (en
un 65%) afirma utilizar los buscadores para

34,9% 42,2%

83,3%

83,3%

En cuanto a las comunidades auténomas
que mas consultan enfermedades y sinto-
mas por Internet, Madrid (54,6 %), Castilla
la Mancha (54,6%) y Baleares (49,1%) son

esta finalidad, este porcentaje va disminuyen-
do notoriamente entre el resto de generacio-
nes consultadas hasta llegar al 19,5% para
aquellos que cuentan con mas de 64 afios.

60,4%
79,9%

las mas activas. En el otro extremo de la ba-
lanza, se encuentran Galicia (34%), Navarra
(32,6%) y Asturias (28,2%).

24,0%{06,5%




Dispositivos y aplicaciones para cuidar la pafia (14,4%) y esta muy ligado al deporte y

salud la actividad fisica. En todo caso, los hombres
El uso de dispositivos o aplicaciones para el (17,7%) estan mas familiarizados que las
cuidado de la salud es atin minoritario en Es- muijeres (11,2%) con estos dispositivos.
Figura 46:
Uso de dispositivo o aplicacién para el cuidado de la
salud
Para practicar
W Siusa algdn dispositivo deporte 33.7%
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Atendiendo a los resultados por comuni-
dades auténomas, Murcia, con un 23%,
encabeza la lista de comunidades que mas
dispositivos emplean para el cuidado de la

salud sequida por Navarra (18,2%) y Catalu-
fia (17,2%). Las menos tecnoldgicas en este
sentido son Galicia (9,3%), Extremadura
(10,9%) y Madrid (10,9%).

Figura 47:
Uso de dispositivo o aplicacién para el cuidado
de la salud por comunidad auténoma
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En general, existe una opinién mayoritaria
sobre los efectos positivos de la tecnolo-
gia en la salud: para mas del 50% ayuda a
mejorar el servicio y la accesibilidad de los

servicios sanitarios, a plantear nuevos retos
saludables, a tener mas controlado el estado
de salud y a estar mas informado.

Figura 48:
Percepciones sobre el uso de la tecnologia
en el ambito de la salud

La tecnologia mejora el
contacto y accesibilidad a
servicios saitarios

La tecnologia ayuda a plantear
nuevos retos saludables

Las nuevas tecnologias per-
miten a las personas tener mas
controlado su estado de salud

41,3%

Internet hace que esté mas

informado sobre las distintas [EEENISA 40,0%
enfermedades, dolencias, etc.
La tecnologia y los
dispositivos inteligentes RN 38,9%

ayudan a mejorar su salud

En lineas generales los hombres tienen una
precepcién mas positiva sobre los beneficios
de la tecnologia en la salud.

1,8%
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Sin embargo, si nos fijamos en la edad de los
entrevistados, no hay una tendencia Gnica:
los mas escépticos con respecto al papel de
la tecnologia a la hora de mejorar la salud
tienen entre 35 y 44 afos y, por otra parte,
los resultados muestran que los mas jovenes
confian mas en la tecnologia para mejorar su
salud.



Figura 49: W 18-24 W 45-54
Percepciones sobre el uso de la tecnologia en el dmbito W 25-34 55-64
de la salud segtin la edad W 35-44 B Mas de 64
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Parte 6
Habitos de ocio

Valoracion del tiempo libre

Los esparfioles valoran en general con un
notable (7,34 sobre 10) la forma en la que
emplean su tiempo libre.

Los encuestados de entre 35 y 44 afios son
la franja mas insatisfecha con la cantidad de
tiempo libre del que disponen (5,99). Asi, tal
y como era de esperar, a partir de los 65 afos,
aumenta el nivel de satisfaccién con la canti-
dad de tiempo libre y la forma de emplearlo.

Por otra parte, su valoracién respecto a de
la cantidad de tiempo libre de la que dispo-
nene es ligeramente inferior (6,7 sobre 10).

u |
u
u
3,9%
25,7% 46,5% 21,6%
23,4% 34,9% 252% 9,7%

Por su parte, los entrevistados con estudios
universitarios son los que estiman que tie-
nen menos tiempo libre pero, a la vez, los
que mas satisfechos estan con la forma en
que lo gastan.



7,29




Atendiendo a la clasificacién por regiones,
Baleares (7,63%), Navarra (7,68%) y La
Rioja (7,78%) destacan por la buena va-
loracién de la forma de emplear el tiempo
libre aunque, en términos generales, existe

una buena ratio en esta variable. Por otra
parte, Madrid es la regién que mas deman-
da su falta con un 6,06. En ambas listas es
Navarra la comunidad que mejor nota obtie-
ne (7,68 y 7,41 respectivamente).

Figura 53:
Valoracién del tiempo libre segin CCAA
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Empleo del tiempo libre

Navegar por Internet sigue siendo el pasa-
tiempo favorito (68,1%) de los espafioles.
Descansar y dormir (57,1%), practicar algiin
deporte (37,1%), ver alguna serie (31,7%)
o leer algiin libro (30,3%) son las siguientes
aficiones en orden de popularidad. Llama la
atencion en esta lista que fumar (20,2%) y
consumir bebidas alcohélicas (8,6%) ocupen

un espacio tan notorio en el tiempo libre de
los espafioles.

Atendiendo a una clasificacién por sexos, las
mujeres son mas aficionadas a la lectura que
los hombres (35,7% frente a 24,8%) y decla-
ran que consumen menos bebidas alcohélicas
(14% masculino frente a 3,5% femenino).
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Conclusiones

Parte 1 - Grado de satisfaccion con el estilo

Nivel de satisfaccion con su estilo de vida
En términos generales, los espafioles estan
satisfechos con su vida. Un 49,1% afirma es-
tar “muy satisfecho” mientras que un 34,7%
estd “algo satisfecho”; un total de 83,8%.

Atendiendo al analisis por segmentos de
este resultado, la variable de la edad y sexo
no determina diferencias notables en los re-
sultados, pero si es cierto que entre los 25y
34 afos se encuentran los encuestados mas
satisfechos con su vida, un 86,4%, y que los
hombres estan ligeramente mas satisfecho,
un 1,6% mas.

Por otra parte, el estado civil es determi-
nante en el grado de satisfaccién de los
encuestados. Asi, analizando el estado civil,
los casados o los que viven en pareja son los
mas satisfechos de la muestra (86%). El ta-
mafo de habitat es también una condicién
relevante a la hora de medir la satisfaccién
de los espanioles: los espafioles que viven
en ciudades de entre 100.001 y 200.000
habitantes, no capitales de provincia, son
los que se encuentran su vida mas plena
(90,5%), destacando Murcia, Aragén, Cata-
luAa y Madrid.




Parte 2 - Aspectos relevantes para tener
una vida plena y principales preocupaciones

de vida

Prioridades para una vida plena: salud y
familia

La salud (69,4%) y la familia (58%) son los
pilares de la felicidad de los espafioles. Asi,
tener una buena relacién de pareja (34,4%),
solvencia econémica para disfrutar de una
vida confortable (27,4%) y tener buenos
amigos (24,4%) son, en orden de importan-
cia, las otras variables mas valoradas por
los espafioles para tener una vida plena

Respectos a las principales preocupaciones
de los espanoles, los encuestados confir-
man la importancia de su salud personal

(76,4%) y la de sus familiares (87,8%)
como uno de los factores mas relevan-
tes mas relevantes. Los entrevistados que
muestran mas diferencias en cuanto a sus
preocupaciones son los mayores de 64
afos. Para este segmento, la preocupacién
de mayor peso es que un familiar pierda el
empleo (86%).

Los propios encuestados confirman que el
paso del tiempo supone un cambio en lo
que considerado prioritario para una vida
feliz: el 44,8% confirma que sus priorida-
des son ahora distintas que hace 10 afos.

Parte 3 - Salud y aspecto fisico

Percepcion del estado de salud

Siete de cada diez encuestados tiene una per-
cepcién positiva sobre su salud: 26,7% muy
buena y 43,7% buena; siendo las mujeres las
que peor perfecion tienen sobre su salud (76%
frente de los hombres a al 65% de mujeres).

La percepcién sobre nuestra salud empeora
con la edad, especialmente a partir de los 55
afios (56%). La generacién que mejor salud
tiene es aquella con edad comprendida entre
los 25y 34 afios (83%).

Atendiendo a los resultados por comunidades,
Baleares (81,8%), Madrid (77,7%), Catalufa
(75,2%) y Murcia (71,7%) son las comunida-
des auténomas con mejor valoracién sobre su
salud.

Control médico

La salud es uno de los temas que mas pre-
ocupa a los espafioles. Esto se refleja en
la recurrencia de las visitas que realizan
durante el afio al médico de cabecera o es-
pecialista; por lo que 8 de cada 10 encues-
tados (78,5%) declaran haber ido al mé-
dico de cabecera, a un médico especialista
(53,8%) o al servicio de urgencias (38,6%)
en el dltimo afio, donde se aprecia un ligero
incremento en el ndmero de controles mé-
dicos en el caso de las mujeres.




El ndmero de visitas al médico y de revisio-
nes cambia notablemente conforme el en-
cuestado tenga o no seguro médico de sa-
lud. Asi, Los espafioles que cuentan con un
seguro médico privado de salud tienen un
porcentaje mayor (70,9% frente a 62,8%)
en realizacién de chequeos médicos vy, so-
bre todo, en visitas al especialista (61,9%
frente a 50,4%) que los encuestados sin un
seguro privado.

Enfermedad cronica

Una tercera parte de los espafioles, concre-
tamente el 33,6%, afirma estar siguiendo
un tratamiento para un problema o enfer-
medad crénica.

La cifra es significativamente mayor entre
las mujeres que entre los hombres (37,7%
frente a 29,9%) y aumenta progresivamen-
te con la edad.

Importancia del aspecto

Un 67,5% de los espafioles reconoce estar
algo o muy preocupado por el aspecto fisico
mientras que solo un 12,1% asegura estar
poco o nada preocupado. Entre las mujeres
aumenta el porcentaje de encuestados que
estan mas preocupados (73,9%) pero que
no se sienten satisfechos con su aspecto
fisico (68%), frente a los hombres, con un
60,7% y 69,6% respectivamente.

Si bien, con la edad disminuye progresiva-
mente la preocupacién y la satisfaccion con
el aspecto fisico e, inversamente, aumenta
el porcentaje de aquellos que afirman que
no estan preocupados por su aspecto e in-
satisfechos (de 8,2% a 21,2%).

Aragén (58,3%), Andalucia (55,5%) y Va-
lencia (55%) son las regiones mas preocu-
padas por su aspecto a la vez que satisfe-
chas. En contraposicién, a Asturias (23,2%),
Cantabria (21,1%), Murcia (21,7%) y Casti-
llay Ledn (21,5%) les preocupa menos esta
relacién.

Automedicacion

La mitad de los espafoles se automedican
en el caso de enfermedades o problemas le-
ves (51,9%) como por ejemplo gripe o cata-
rro. La cifra de los que deciden tomar algin
producto por recomendacién de amigos o
familiares es muy reducida (1,5%).

Segmentando por bloques de edad, los jo-
venes entre 18 y 24 afios son los que mas
se automedican (73,1%), y atendiendo al
desglose por nivel de estudios, los espa-
fioles con estudios universitarios son los
que mas se automedican (59,5%), con una
amplia diferencia frente a los que poseen
estudios primarios o menos.



Parte 4 - Habitos de alimentacion

Preocupacion por la alimentacion

En general, la sociedad espafiola cuida sus
habitos de alimentacién: ocho de cada diez
espafoles afirma que tiene una dieta va-
riada y siete de cada diez vigila su régimen
para tener una buena salud y figura. Ade-
mas, el 57,6% de los espafioles afirma que
esta dispuesto a pagar mas por productos
ecolégicos 0 mas sanos y, en linea con esta
tendencia, el 62,4% de los espafioles sue-
le mirar las etiquetas de los productos de
alimentacién para consultar la informacién
nutricional.

Dietas — regimenes alimenticios

Los regimenes alimenticios suelen ser habi-
tuales entre los espafioles. Asi, el 21% de
los espafioles han hecho dieta durante el
Gltimo afio para, entre otros motivos, per-
der peso (49%), mejorar la salud (28,4%) o
por causa de una enfermedad (15%); y casi
tres de cada cuatro de los que si lo han se-
guido han recibido un seguimiento por un
profesional (65,4%).

Parte 5 - Tecnologia y salud

Consulta de sintomas y/o enfermedades
por Internet

Internet sigue siendo una fuente de refe-
rencia para el 44,2% de los espafioles que
no pueden evitar consultar los sintomas en
sus buscadores, aunque el 30,5% de este
porcentaje reconoce que no le da credibili-
dad a estos resultados.

Por otra parte, los espafioles con estudios
universitarios superiores (49,1%) y con
estudios secundarios (46,8%) son quienes
mas buscan enfermedades y/o sintomas en
Internet mientras que aquellos que cuentan
con estudios primarios 0 menos son quienes
menos recurren a la red (15,4%).

En cuanto a las comunidades auténomas
que mas consultan enfermedades y sinto-
mas por Internet, Madrid (54,6%), Castilla
la Mancha (54,6%) y Baleares (49,1%) son
las mas activas.

Uso de tecnologia para cuidar la salud

El uso de dispositivos o aplicaciones para
el cuidado de la salud es atin minoritario en
Espafia (14,4%) y esta muy ligado al depor-
tey la actividad fisica.

Murcia encabeza la lista de comunidades
que mas dispositivos emplean para el cui-
dado de la salud, con un 23%, seguida por
Navarra (18,2%) y Catalufia (17,2%).







Parte 6 — Habitos de ocio

Valoracién del tiempo libre

Los espafoles valoran en general con un
notable (7,34 sobre 10) la forma en la que
emplean su tiempo libre. Por otra parte,
su valoracién respecto a de la cantidad de
tiempo libre de la que disponene es ligera-
mente inferior (6,7 sobre 10).

Atendiendo a la clasificacién por regiones,
Baleares (7,63%), Navarra (7,68%) y La Rio-
ja (7,78%) destacan por la buena valoracién
de la forma de emplear el tiempo libre aun-
que, en términos generales, existe una bue-
na ratio en esta variable. Madrid es la regién
que mas demanda su falta con un 6,06.

Empleo del tiempo libre

Navegar por Internet sigue siendo el pasa-
tiempo favorito (68,1%) de los espafioles.
Descansar y dormir (57,1%), practicar algdn
deporte (37,1%), ver alguna serie (31,7%)
o leer algan libro (30,3%) son las siguientes
aficiones en orden de popularidad.
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